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PRESENTAZIONE DEL CORSO PER ESECUTORI  

AMERICAN HEART ASSOCIATION 

 
 Siamo un'azienda formativa abilitata al rilascio di licenza per Esecutore BLSD che potrà 

praticare le tecniche della rianimazione. Il nostro obiettivo è quello di  formare più persone 

possibili abilitate alla RCP ed all'uso di qualsiasi modello di DAE in commercio.  

La nostra struttura organizzativa è ramificata in tutta l'Italia e collabora stabilmente con aziende 

multinazionali e strutture tecnico-commerciali con sedi in Italia e all'Estero.  

Il nostro impegno quotidiano è nella ricerca dell’innovazione tecnologica al servizio della 

sanità. Cerchiamo di farci nostre le novità migliori a livello di emergenza sanitaria, per farle 

conoscere, provare ed apprezzare.  

In questo contesto desideriamo essere innovatori anche nella formazione portando gli 

Esecutori, Istruttori e Centri Affiliati ad un livello di eccellenza.  

Diventare Esecutori significa entrare a far parte di una grande azienda multinazionale, 

entrare in un progetto mondiale, venire inserito nel data base di Dallas. Significa avere un 

Attestato di Qualifica che può essere inserito nel curriculum e rilasciamo anche un Tesserino con 

validità internazionale che dà la possibilità di intervenire in qualsiasi momento ce ne fosse bisogno 

ed ovunque.  

Per apprendere il programma completo, chiediamo a tutti coloro che stanno leggendo 

questo documento la massima attenzione alle spiegazioni seguenti. 
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  Corso Esecutore Heartsaver:  
 

Il corso è destinato a personale laico che, senza esperienza in campo medico, vuole per motivi 

personali, professionali o normativi conseguire un’attestazione che abiliti al corretto utilizzo 

del defibrillatore automatico esterno (DAE) e all’esecuzione delle manovre di rianimazione 

cardiopolmonare (RCP). 

Le conoscenze e le abilità apprese in questo corso consentiranno direttamente di salvare vite 

umane. 

Lo studente imparerà le manovre di RCP da applicare a persone di ogni età  e si eserciterà con la 

RCP in un contesto di lavoro soprattutto autonomo. 

Sarà in grado di usare un defibrillatore automatico esterno (DAE) e risolvere casi di soffocamento 

(ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo). 

In questo corso imparerà, inoltre, a riconoscere ed affrontare vari tipi di emergenza, come ad 

esempio un arresto cardiaco improvviso. 

 
Certificati rilasciati: 

I corsi Heartsaver American Heart  Association prevedono il rilascio, a seguito del superamento 

della prova teorico/pratica, di un Attestato di Qualifica che può essere inserito nel curriculum e di  

un Tesserino con validità internazionale che dà la possibilità di intervenire in qualsiasi momento ce 

ne fosse bisogno ed ovunque. Ciò potrà essere anche utile anche per l’acquisizione di punteggio 

nei concorsi pubblici. 

Inoltre il proprio nominativo verrà inserito in un registro internazionale ed il server con i dati 

anagrafici di tutti gli Esecutori del Mondo, è custodito nella sede di Dallas (USA). 

Questo tesserino avrà validità di 24 mesi e dopo tale termine dovrà essere ripetuto un corso di 

aggiornamento ogni due anni. Senza l’aggiornamento si perderà qualsiasi diritto acquisito per 

poter eseguire una rianimazione.  

Salvare una vita non è impossibile ma dipende da due fattori importanti:  

 Tempo 

 Professionalità 

Quindi la rapidità di esecuzione e la capacità di mettere in pratica quanto imparato danno 

alla vittima più chance di vita che molti chiamano con un altro termine “fortuna”. 

Ricordatevi bene che in questo caso la “fortuna” non arriva mai da sola. 
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Struttura del Corso 

 

E' un corso della durata di 4 ore all'interno del quale saranno prese in considerazione le seguenti 

tematiche: 

 

1. RCP e DAE per gli adulti  

 Eseguire la RCP: compressioni e ventilazioni, Utilizzo della pocket mask 

 Utilizzare un DAE 

 Valutazione emergenza e chiamata al numero interno delle emergenze o al 118, rispetto 

della catena della sopravvivenza. 

 Come aiutare un adulto che sta soffocando. Soffocamento lieve e grave 

  

2. RCP e DAE per i bambini (Attenzione: normalmente Heartsaver non prevede l'emergenza 

sul bambino) 

 Eseguire la RCP: compressioni e ventilazionii, Utilizzo della pocket mask 

 Utilizzare un DAE 

 Valutazione emergenza e chiamata al numero interno delle emergenze o al 118, rispetto 

della catena della sopravvivenza. 

 Come aiutare un bambino che sta soffocando. Soffocamento lieve e grave.  

  

3. Prove pratiche: 

 Sui manichini Adulto 

 Sui manichini Ragazzo 

 Sui manichini Lattante 

 Uso del DAE in alcuni contesti scenici 

 Prove pratiche sull’uso dei RCT 
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 Inoltre, una nostra esclusiva: al termine del corso insegneremo l’uso del Regolatore di 

Compressione Toracica Manuale. Sarà come avere a fianco un Tutor che vi guiderà nella 

rianimazione. Un oggetto da portare sempre in tasca. 

 

Materiale didattico: 

Al soccorritore verrà consegnato: 

 Manuale del soccorritore 

 Tesserino Heartsaver 

 Attestato di Qualifica 

 Mini kit del soccorritore 
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